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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edz6gép Osszes felhasznaldéja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizardélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbgeépet sima feliiletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzécip6t.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.
Legyen mindig 6vatos az edzégépre torténd le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE haszndlja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek kozott és ne adja azt
bérbe. Az edzégépet kizarélag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kdzelébe. Tartsa
az edzogépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portdl és nedvességtol
tavol.

NE helyezze az edzégépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak (eso,
direkt napsiités, szél stb).

NE miikodtesse az edzégépet olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol iranyitott a Ilégmozgas.

NE miikodtesse az edzégépet, ha sériilt vagy nem megfeleléen miikodik.
NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE viseljen szintetikus anyagbodl készilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehet6ségét is okozhatja.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetlenil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosészeres, puha, nem karcolé rongyot. NE dérzsélje a kijelzét.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6é személy testi épségéért és biztonsagaért.
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1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és mlszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutatd elolvasasanak a kotelezettsége, miel6tt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitdsara vonatkozé kézosségi irdanyelveknek valo
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

4) Figyelmeztet6 jelzés sérulés veszélyére, hogy az ujjak beszorulhatnak a tartdoszlopok és a vaz kdzé,
amikor az edz8gépet tarolashoz 6sszehaijtjak.

5) Kotelezettségre valo figyelmeztetd jelzés arra vonatkozdan, hogy a keret ollés mozgasanak régzitd
tuskéjét mindig be kell helyezni a rendelkezésre allé furatba, mindkét esetben, amikor a berendezés
"nyitott" vagy "zart" allapotban van.

A termékazonosito tablat eltdvolitani vagy megvaltoztatni tilos, alkatrész igényléskor mindig fel kell
tintetni a termék tipuskddjat és a sorozatszamot.



MUSZAKI JELLEMZOK
Fékrendszer Magnesfék

Terhelésallitas

8 fokozat, manualis beallitas

Kijelz6 adatmegjelenités

I1dé, tavolsag, kaldria, sebesség, pulzus, kilométer szamlalas

Lendkerék

6 kg

Osszeszerelt méret

970 x 450 x 1180 mm

Zart méret 480 x 450 x 1320 mm
Netto suly 17,8 kg

Brutté suly 19,5 kg

Felhasznaldi testsuly 100 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékel6 a korményon

Ulés pozicionalas

Flggdleges manualis beallitas

Uzemeltetési hémérséklet

5-32°C

Tapellatas

2 db 1,5 Vdc AAA tipusu alkali elem

Megfelel8ségi szabvany

(2001/95/EK) — EN 957-1/5 szabvany HC osztaly

Iranyelvek

EMC-iranyelv (2004/108/EK) — RoHS-iranyelv (2011/65/EU)

1320 mm




ALKATRESZ AZANOSITO TABLAZAT

Miel6tt hozzafogna az Osszeszereléshez, elbtte helyezze a berendezés tartozékait sima talajra.
Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

Az Gsszeszereléshez szikséges alkatrészkészlet egy csomagban van.

C DS Stllyeszthetd csavar (M8*1.25*60 mm)
D8 Sullyeszthetd csavar (M8 *1.25"48 mm)
-:@ D7 Csavar (M8* 40 mm)
W D52 Csavar (M6 x 12mm)
D53 Osztott alatét (M)
@ D22 faro anyacsavar (M8)
=/ D23 ivelt aldtét (M8)
D24 Altét (M8)
"/
@ D25 Anyacsavar M8
g:(:[@ D1 Rogzité pomb
:{:@ D2 Rogzitd tuske




OSSZESZERELES

Miutan a terméket kivette a dobozbdl és eltavolitotta
a csomagolast, készitse el6 a berendezést az
oOsszeszereléshez;

a.) tavolitsa el a rogzité tiiskét (D2), majd forgassa
el a tartéoszlopokat tk6zésig,

b.) régzitse a tartéoszlopokat a rogzitd tuske (D2)
behelyezésével az Uj poziciéban.

Roégzitse az ellls6 stabilizalé labat (A5) a vazhoz
(A1), két [M8] zaréanyaval (D22), két [M8] hullamos
alatéttel (D23) és két [M8x60] sullyeszthetd
csavarral (D5), a rajzon jelzett modon.

Rogzitse a hats6é stabilizaldo labat (A10) a
tartéoszlopok (A2) als6 végéhez, két [M8]
zardanyaval (D22), két [M8] hullamos alatéttel (D23)
és két [M8x60] sullyeszthetd csavarral (D5), a rajzon
jelzett moédon.




Roégzitse az Ulésnyerget (B24) az Uléstartdohoz (A6)
harom [M8] anyacsavarral (D25) és harom [M8]
lapos alatéttel (D38), a rajzon jelzett médon.

Allitsa az Gléstartét (AB) a kivant magassagba, majd
rogzitse a rogzité gombbal (D1) a kijeldlt furatban.
Ugyelien arra, hogy a rogzit6 gomb az
Uléstartéoszlopon 1évd furatok valamelyikében
helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a rogzit
gombot.

Rogzitse a hattamlatarté keretet (A7) az
uléstartohoz (A6) két [M8] anyacsavarral (D25), két
[M8] lapos alatéttel (D24) és két [M8x48]
sillyeszthetd csavarral (D8), a rajzon jelzett médon.

Rogzitse a hattamlat (B25) a hattamla tartéhoz (A9)
négy [M8x40] csavarral (D7) és négy [M8] lapos
alatéttel (D24), a rajzon jelzett médon.

Egy masik személy fogja a kormanytartd konzolt
(A8) a tartdoszlopok (A2) felsé végeéhez.

Rdégzitse a kormanytartékonzolt a tartdoszlopokhoz
oldalanként egy-egy és eldlrél két [M6x12] csavarral
(D52) és [@6 mm] osztott alatétekkel (D53), a rajzon
jelzett moédon.

Ellendrizze, hogy a kijelz6 tartalmazz a miikodéshez
szilkséges elemeket a megfeleld rekeszben a
hatoldalon. Gy6z4djon meg arrél, hogy az
akkumulatorok fel vannak toltve, és tavolitsa el az
érintkez6ik kdézé behelyezett szigetel6anyag-
csikokat.

Csatlakoztassa a tartboszlopok sebességérzékeld
vezetékét (C13) a kijelz6 sebességérzékeld vezetek
csatlakozéjaba (C2).




Csavarkulcs segitségével tekerje a baloldali L-
betiivel jelzett pedalt (B27) a baloldali hajtékarra
(C5). Megjegyzés: a tekerés iranya az oramutato
jarasaval ellentétes. Majd tekerje fel a jobboldali R-
betiivel jelezett pedalt (B28) a jobboldali hajtékarra
(C6). Megjegyzés: a tekerés iranya az oramutato
jarasaval megegyezé.

Szerelje fel a hevedereket (B29 és B30) a pedalokra,
amennyiben azok gyarilag nem lettek elbre
beszerelve.

Ezen a ponton a termék dsszeszerelése befejez6dott.

Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyv tobbi részét, hogy megismerje a termék biztonsagos hasznalatara
vonatkozo 6sszes informaciot



Edzékerékpar szintezése

Ha hasznalatkor az edz&gép kicsit billeg a padién,
addig forgassa a hatso labon Iévé szintez6gombok
egyikét (B18), vagy esetleg mindkettét, amig a
billegés meg nem sziinik.

Annak elkertlése érdekében, hogy az Ulés nyereg LR
. P . ¢ P , WA G

ne mozogjon az edzégépen torténdé pedalozas DANGER OF
= . - . P CRUSHING
kdzben, fontos, hogy jol roégzitse a beallit6 gombbal YOUR HANDS

a nyereqg alatt.

Edzékerékpar mozgatasa

A helyiségen bellli mozgashoz dssze kell hajtani a
berendezést az aldbbi utmutatas szerint. Ezutan
allion az (lés mogé, fogja meg a kormanyt és
dontse az edzbkerékpart maga felé, amig az a
stabilizalé labon elhelyezett kerekekre (B19) nem
all, majd mozgassa el a kivant helyre.

Edzékerékpar 6sszehajtasa tarolashoz

Az edzbkerékpart, amikor nincs hasznalatban,
0ssze lehet hajtani tarolashoz.

Az edzés befejeztével a terméket az abran lathato
modon kézépen Osszehajtva kénnyedén
Osszehajthatja, igy koénnyen talal helyet a
szekrényben vagy az agy alatt a berendezés
tarolasahoz.

Atermék kinyitasakor és dsszehajtdsakor maximalis
figyelmet forditson arra, hogy ne csipje be ujjait a
tartéoszlopok kozé.

ATTENZIONE
VERIFICARE
LINSERIMENTO
GEGLISPINOTTI
O SICUREZZA
WARNING
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Az edzBkerékpar Osszehajtasahoz kbvesse az
alabbi lIépéseket:

- Huzza ki a rogzit6 tuskét (D2).

- Hajtsa 6ssze az edz6kerékpart Gitkdzésig, a
mellékelt (A) abran nyillal jelezett iranyba.

- Helyezze vissza a rogzitd tiuskét (D2).

A teljes méret lehet6 legnagyobb mérték(i csdkkentése érdekében a héattamla (B25) a nyeregre
doénthetd, (B) dbran nyillal jelezett irdnyban.

A termék miikodési feltételeinek visszaallitasahoz a fent felsorolt mUiveletekkel forditott sorrendben
jarjon el
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EDZOKERAKPAR HASZNALATA

Figyelem: ne ugy (ljén fel az edz6gépre, mint az
utcai kerékparra, hogy a laba az egyik pedalon és a
teljes testsulya erre a pedalra nehezedik, mert ez
karosithatja az edz6gép pedaljat.

Az edz8kerékpar lését a hasznaldhoz kell igazitani.
Amikor fellil az edz&kerékparra és tesz néhany
fordulatot a pedalokkal, figyelje meg, hogy megfelelé
az Ulés magassaga. Pedalfordulatoknal, amikor az
egyik laba az alsé pedalon van, a térdnek enyhén
hajlitva kell lennie. Ha tul egyenes, vagy tul hajlitott
a laba, akkor az Ulés magassagan allitani kell.

A nyereg fliggbleges helyzetének beallitasahoz
egyik kezével lazitsa meg a régzité gombot (D1) a
vazon (Al); majd a masik kezével emelje fel vagy
engedje le (a felhasznalé magassagatol fiiggben) az
Uléstartét (A6), ezutan a legmegfelelébb furatba
helyezve a régzité gombot tekerje vissza szorosan.
Hasznalatbavétel el6tt ellenérizze, hogy a régzité
gomb (D1) megfeleben a furatba van behelyezve
és megfeleléen szorosan van betekerve.

Ulisn fel az edz6kerékparra és fogja meg a
kormanykarokat: karok enyhén hajlitva, hata
egyenes, a torzse enyhén elére dontve. Labak a
pedalokon, régzitve a pedalpantokkal.

Miutan komfortosan elhelyezkedett az
edzbkerékparon, kezdje meg edzését. Az intenzitas
beéllit6 gombbal (B32) tudja az edzés intenzitas
szintjét (pedalok ellenallas fokozata) menet kdzben
erészintjének megfeleléen valtoztatni.

Edzése soran ellendrizheti pulzusat a kormanykaron
elhelyezett markolati  pulzusérzékelék  (B40)
segitségével. Ha a markolati pulzusérzékel6n lIévo
femérintkezokon atlatszé6 miianyag folia van,
tavolitsa el azokat. Ezenfeliil, tiigyeljen arra is,
hogy keze tiszta legyen. Ezutan ugy fogja meg a
markolati pulzusérzékel6ket, hogy tenyere a
fémérintkez6kodn legyen. Ne mozgassa a kezét, de
ne is fogja tal szorosan az érintkezdéket.
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KIJELZO ES GOMB FUNKCIOK

Az edzbkerékpar tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SCAN - a kijelz6n megjelen6é adatok (id6,

sebesség, tavolsag, pulzus) automatikusan SCAN
egymasutan jelennek meg. TIME
SPEED

TIME - mutatja a program inditasatol eltelt idét. DISTANCE
CALORIES

SPEED - az aktualis sebesség értékét mutatja 000
(km/h). PULSE

DISTANCE - mutata az edzésprogram
inditasatol megtett tavolsagot.

CALORIES - mutatja az elégetett kaloriak
szamat (kcal). (*)

ODO - a legutolsé elemcsere ota megtett
Osszesitett tavolsagot jeleniti meg.

MODE

PULSE - mutatja a pulzusértéket, tem/perc
(bpm) mérve (*), ha fogja a markolati
pulzusérzékelbket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb

Mikézben edz a MODE gomb ismételt megnyomasaval tudja kivalasztani, hogy mely adat jelenitédjon
meg a kijelzdn: id6, sebesség, tavolsag vagy pulzus. A SCAN megjelenitési lzemmadd esetén az adatok
egymas utan automatikusan jelenitédnek meg a kijelzén.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot legalabb 2 masodpercig és a kijelz6n megjelend dsszes adat
torlédik.

Edzéskor a kormanykar alatt, a tartéoszlop felsé részén elhelyezett szabalyozégombbal tudja a pedalok
ellenallas szintjét (8 fokozat) mddositani.

A kijelzé bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok négy percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelz6 automatikusan kikapcsol.
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AKKUMULATOR CSEREJE

o Mielétt behelyezné az elemeket (AAA tipus), el6tte nézze
meg a rekesz belsejében a rajzot és ellendrizze a
polaritast.

e Amikor a kijelz6én az adatok egyre lassabban jelennek
meg, illetve halvanyodik a megjelenités, akkor ideje az
elemeket cserélni (AAA tipus). FIGYELEM: kizarélag uj
elemet haszndljon az edzégéphez. NE hasznaljon
eltérd toltottségil, illetve eltéré gyartmanyu elemeket
az edzégéphez, tovabba NE kisérelje meg ujratélteni
az elemet, mert karosithatja az edzégép elektromos
részeit. Megjegyzés: ne dobja a hasznalt, lemerilt
elemeket a haztartasi kukaba. Gondoskodjon az elemek
gyljtésérél és azok elhelyezésér6l a megfeleld
gydjtékben.

EDZOKEREKPAR KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edz6gépet. A rendszeres tisztitas
nagymeértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja az edz6gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetéen, a verejtékmaradvany eltavolitasahoz hasznaljon enyhe
mosoészeres, puha, nem karcold rongyot. Ne hasznaljon oldészert a miianyag alkatrészek tisztitasahoz,
csak vizbazisu termékeket és puha térlékendéket. Az olyan oldészerek, mint a petrdleum, aceton,
benzin, szén-tetraklorid, ammodnia és klértartalmu olajok karosithatja és korrodalhatja a mianyag
alkatrészeket. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. A
kijelz6 karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a kijelz6tol.
Végqll, tordlje szarazra az edzégépet puha torlével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény eldirja, hogy a terméket
ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kornyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt ujrahasznosité
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
meg6rzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozé eurdpai szabvanyok javitdsat. Az
artalmatlanitds biztonsagos és szakszerli maddszereivel kapcsolatos tovabbi
informaciokert kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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